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TERMAS LUSO

Um programa que vai deixar
a sua pele firme novamente.

CELULITE DETOX 3DIAS — INCLUI: 6 DIAS — INCLUI:
. + 1 Consulta de Nutricdo — 60 min + 1 Consulta de Nutricdo — 60 min
Este programa destina-se a combater um
problema que assombra cerca de 90% das ° 2 Circuitos Acqua Sensations — 30 min 3 Circuitos Acqua Sensations — 30 min
mulheres: o inestético efeito “casca de laran- . 3 Duches de Agulheta — 10 min - % Duches de Agulheta — 10 min
Ja. Utilizando tecnicas especificas de mas- « 1 Tratamento Anti-Celulite — 90 min + 1 Tratamento Anti-Celulite — 90 min

sagem e produtos de comprovada eficacia,
este programa explora ainda os beneficios do  * 1 Duche Vichy ¢/ Massagem Total — 30 min 1 Duche Vichy Chuva Hidratante — 30 min

efeito térmico e dindmico da Agua Termal de . 1 Massagem Drenagem Linfatica — 60 min - 2 Massagens Drenagem Linfatica — 60 min

Luso. + 1 Massagem Anti-Celulite — 60 min

DURACAO PRECO + 1 Hidromassagem — 15 min

+ 3 Hidrocinesioterapia de Grupo — 30 min
3 DIAS 288,00 €
6 DIAS 400,00 €

RESERVAS

T +351 231 937 910 / geral@termasdeluso.pt




CONSULTA DE NUTRICAO - 60 min
Consulta de nutricdo que Ihe permitird defi-
nir um plano alimentar mais saudavel para o

seu dia-a-dia.

CIRCUITO ACQUA SENSATIONS - 30 min
Zona de exceléncia, para experiéncias de ba-
nho e calor, que explora os beneficios tera-
péuticos da Agua Termal de Luso.

No mesmo espaco pode usufruir da nossa
piscina interativa, com diversos tipos de jatos
e com camas de hidromassagem subaquaticas,
complementado com Sauna, Hammam, Fonte
de Gelo, Duche Suico e Duche Sensacoes.
Dispbe ainda de uma sala de relaxamento
com musica ambiente onde podera degustar
diferentes Aguas de Luso.

DUCHE DE AGULHETA - 10 min
Experimente uma massagem localizada com
um jato de Agua Termal. A pressdo controla-
da da agua proporciona um efeito imediato
de massagem e uma agradavel sensacao de
relaxamento.

RESERVAS

HIDROMASSAGEM - 15 min

Uma imersao que explora a acdo dinamica e
térmica da Agua Termal sobre pressdo e em
movimento.

HIDROCINESIOTERAPIA GRUPO - 30 min
Na emblematica piscina de Agua Termal e
sob a orientacao de um fisioterapeuta, com-
prove os beneficios do exercicio fisico aliado
a acao térmica e dinamica da agua.

MANUAL - 60 min

Fundamental em programas anticeluliticos,
esta € uma massagem realizada com pres-
sdes suaves ao longo de todo o corpo, que
produz uma acao direta na circulacéo linfa-
tica e venosa, estimulando a eliminacdo de
toxinas.

TRATAMENTO ANTI-CELULITE - 90 min

Uma imersdo que explora a acdo dinamica e
térmica da Agua Termal sobre pressdo e em
movimento.

T +351 231 937 910 / geral@termasdeluso.pt

MASSAGEM ANTI-CELULITE - 60 min
Cuidadosamente concebida, esta massagem
recorre a movimentos fortes e profundos, es-
timulando e reafirmando a pele, contribuindo
assim para a eliminacao do tecido adiposo.

OUCHE VICHY CHUVA

HIDRATANTE - 30 min

Debaixo da chuva quente do Duche Vichy
com Agua Termal de Luso, deixe-se envolver
por uma massagem exfoliante enquanto be-
neficia das propriedades suavizantes e antio-
xidantes dos sais marinhos.

INFORMACOES GERAIS




