
TERMALISMO E NUTRIÇÃO

O programa de termalismo e nutrição das 
Termas de Luso e do Grande Hotel de Luso 
combina os benefícios da Água Termal de 
Luso, reconhecida pela sua ação diurética 
e desintoxicante, com um plano de alimen-
tação saudável e equilibrada especialmente 
concebido pela Nutricionista das Termas de 
Luso e pelo Chef do Grande Hotel de Luso.
Com resultados comprovados, este programa 
aposta num conceito Healthy Menu provando 
que é possível, com prazer e sem grandes sa-
crifícios, adotar um plano alimentar saudável, 
sofisticado e saboroso. Um plano de exercí-
cios diários, e tratamentos Termais e de Spa 
Termal completam a oferta, contribuindo para 
alcançar o resultado pretendido.

PREÇO (1)

DUPLO DUPLO

1064,00 €

1973,00 €

5 NOITES

12 NOITES

1325,00 €

2527,00 €

SINGLE SINGLE

1164,00 €

2141,00 €

1150,00 €

2203,00 €

ÉPOCA BAIXA (2) ÉPOCA ALTA (2)

1.   Preço por pessoa, com IVA à taxa legal em vigor.
2.  Época Baixa: Jan-Mai e Out-Dez
     Época Alta: Jun-Set e Épocas Festivas

Corpo,
Mente

e Comida
Saudável

TERMALISMO

TERMALISMO E NUTRIÇÃO 5 NOITES
12 NOITES

RESERVAS
T +351 231 937 910 / geral@termasdeluso.pt
T +351 231 937 937 / reservas@hoteluso.com

TERMASDELUSO.PT
HOTELUSO.COM

Tenha uma alimentação saudável, 
com prazer e sem sacrifício.

“Um excelente programa de controlo de peso, 
com base no aconselhamento de uma reconheci-
da nutricionista e um plano alimentar com pratos 
saborosos desenvolvidos por um profissional de 

excelência, com grande adesão por parte dos 
clientes, merecendo por isso o reconhecimento 

especial do Júri”




