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TERMAS LUSO

TOTAL IN SHAPE

Relaxe e cuide do corpo

SPA TERMAL

Relaxe ao mesmo tempo que cuida do seu corpo

Programa adelgag¢ante ideal para quem pretende perder peso e volume.

Relaxe ao mesmo tempo que cuida do seu corpo.

-1CONSULTA DE NUTRIGAO

- 3 SESSOES DE EXERCICIO COM PT 60’
¢/ AVALIAGAOFiSICA

-4 CIRCUITOS ACQUA SENSATION 30’

Zona de exceléncia, para experiéncia de banho e calor,
que explora os beneficios terapéuticos da Agua Termal de
Luso.

-1BODY SCULPT TREATMENT 90’

Tratamento adelgagante e refirmante que proporcionda
uma remodelagdo da silhueta e suavizagdo da pele casca
de laranja.

-1DUCHE VICHY CI MASSAGEM TOTAL 30’
Massagem manual tonificante com dleos, combinada

com jatos abundantes de dgua.

-3 DUCHES AGULHETA 10’
Massagem locadlizada com um jato de égua, a uma

pressdo controlada, proporcionando um efeito imediato
de relaxamento.

-1RITUAL DE ROSTO 60’

Escolhido em fung¢do das caracteristicas da sua pele.

-‘1MASSAGEM ADELGAGANTE 60’

Massagem com movimentos ativos que contribui
para a oxigenagdo dos tecidos, aumentando o ténus
e firmeza corpordl, sobretudo em zonas com maior
acumulagdo de gordura.

-1MASSAGEM COM VELA AROMATICA 60

Massagem aromatica, ideal para nutrir e perfumar a
sud pele.

-1MASSAGEM DRENAGEM LINFATICA 60’

Massagem realizada com pressdes suaves ao longo
de todo o corpo, que produz uma agdo direta na
circulagéo linfética e venosa, estimulando d
eliminagdo de toxinas.

PROGRAMA" ”¥“  PRECO POR PESSOA

1. Prego por Pessoa, com IVA & taxa legal em vigor, ndio acumulével
com outros descontos

2. Sujeito a marcagdo prévia e disponibilidade de hordrio

3. Possibilidade de efetuar refeigdes sauddaveis e adicionar
alojamento sob um custo adicional

4.Programa vdlido desde 01 de janeiro de 2025

RESERVAS

T +351231937 910 / +351 968 528 046 [ geral@termasdeluso.pt

TERMASDELUSO.PT a




